
摘摘 要要：：随着人口老龄化程度不断加深，银发经济逐渐成为区域经

济转型和消费结构升级的重要方向。东北地区长期面临经济增长

动力不足和产业结构调整压力，同时也具有老龄化程度较高、养老

服务需求扩大、制造业基础较强和康养资源较丰富等特点。本文从

人口需求、产业条件、资源禀赋与政策支撑四个维度出发，分析银发

经济成为东北经济新增长点的现实可能性。研究认为，银发经济能

够通过老年消费需求扩张、适老制造业升级、医养康养服务发展和
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文旅消费带动，为东北经济提供新的增长空间。与此同时，东北也

面临老年群体消费能力有限、养老服务人才不足、产业链协同不强

和财政压力较大等制约因素。因此，东北发展银发经济应避免简单

依赖养老机构建设，而应推动社区养老、医养结合、智慧养老、适老

制造和康养文旅协同发展。
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